UZ974YMRA 2022528 RFSAVYRAIATS1-)

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

AR NBEH JKBER AIEH £EH TIEH HIEH
ARLYF J7 &y RIS IITIFHA X (HIHRSR) ARLYF E374R a7 &kvS
= L L LEHH £ HEF
10 : 00~10: 2010 : 00~10 : 20 10 : 00~10 : 20{{ 10 : 00~10 : 20|10 : 00~10 : 30[ 10 : 00~10 : 20
%BODY RISIIIOH994R|| URLRTYS %£BODY UZLRATYS J7 &by
= L L = L HEF
11:00~11: 3011 : 00~11 : 30[ 11 : 00~11 : 30 11:00~11: 3011 : 00~11 : 30[ 11 : 00~11 : 20
ES5742 UZLRATYS %£BODY ANYF
£ L L HEF
12 : 00~12: 3012 : 00~12 : 30[ 12 : 00~12: 30 12 : 00~12: 20
IRTOLYANSE, EBSATFHHIESETOEEET,
CFRIE 1LY DHEUIRDEFAINILYA S SHINEESETOVEEEET,
CFHE, 2B EETRIEET Y,
&1 BFRA R
L2 NRIDERICCH HESFEVWUET,
CFAE TJOY MEEHESE. LINEICTEDE T,
BBRLYAINEEERBIBENTEVET, FHT 7HEZEL,
¥H13:00~13:30, 17 : 00~17: 30.
T#E14 : 00~17 : 30. HiE14 : 00~17 : 30.
LEROLYAV(E., HEORHKILEEETVEEESET,
RIS ITIHHA X a7 &by VA LRATYS a7 &by ARLYF c_ = A=
) ) ) = s L*15-=B07E
18 : 00~18: 30{[18 : 00~18 : 20|(18 : 00~18 : 30|( 18 : 00~18 : 20|( 18 : 00~18 : 20 STOLYAE
CHIFBWERIET,
UZXLRTYS ES742 RIZIITIHHAX
L £ L
19:00~19: 30 19:00~19: 30 19:00~19: 30
a7 &kyS Z%BODY ANYF Z%BODY
L £ LEH il
20 : 00~20: 20 20 : 00~20 : 30[|20 : 00~20:20[[20: 00~20:30] LINK FITNESS

2022.1.174FR%



